Кросс нации 2016
25 сентября 2016 года во всех 85 регионах России проходили Всероссийские массовые соревнования «Кросс нации-2015». Всероссийский день бега в регионе отмечают уже в 11-й раз. Его популярность среди курян растет с каждым годом,  это мероприятие проводится в целях пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни, популяризации оздоровительного бега. Сотни легкоатлетов разных возрастов состязались на дистанциях от 1 до 12 километров. В г. Курске на красной площади собралось более 5000 человек из городов и районов Курской области, а также институты, проф. училища и  школы города Курска. Участники мероприятия пробежали от Красной площади до улицы Садовая по улице Ленина. 
Не стал исключением и наш район. Команда спортсменов Солнцевского района также приняла участие в этом празднике спорта, спортсмены из с. Чермошное и с. Шумаково, во главе с руководителем учителем физической культуры МКОУ «Чермошнянская ООШ» Сороколетовым Д.М. Наши спортсмены приняли участие в 7 забегах: мальчики и девочки 2007 г.р. и моложе дистанция 1 км., девушки и юноши 2003-2006гг.рожд., юноши и девушки 1997-2002гг. юноши  1996-1966гг.рожд., эти дистанции были 2000 метров. Девушки и юноши 1997 г и моложе на дистанции 4 км. и 8 км. Все ребята старались показать хороший результат. Лучшим из нашей команды стал Фомин Александр (с. Чермошное), который в категории юноши 1997г.р. и младше, на дистанции 4 км. был первым, не было равных и на 8 км, где он так-же показал лучший результат. Александр  награждён кубками, дипломами и медалями комитета по физической культуре и спорта Курской области. У Шумаковцев достойно показали себя Дурнев Дмитрий,  Успенская Екатерина вошедшие в 10 сильнейших. Награждение проводил председатель комитета по физической культуре и спорта Курской области А.А. Марковчин.  
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